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En escena tres adolescentes. La CHICA 1y la CHICA 2 estén de pie. EI CHICO 3 esta sentado
y adgado delas otras chicas.

CHICA 1: Miralo, ahi esta.

CHICA 2: Pasando de todo & mundo.

CHICA 1: Como si fuera superior alos demas.

CHICA 2: Es que se cree superior.

CHICA 1. Y encimalos profes |o defienden.

CHICA 2: Claro, como esta enfermo...

CHICA 1: Puesyo no me creo lo de su enfermedad.

CHICA 2: ¢Como se llamaba?

CHICA 1: ¢El qué?

CHICA 2: Su enfermedad.

CHICA 1: Uf, no me acuerdo. Era un nombre raro.

CHICO 3: Trastorno del Espectro Autista, no es una enfermedad sino una condicion, una forma
de ver lavida de manera diferente.

CHICA 2: Bueno, daigual. El caso es que todo se lo perdonan por la enfermedad esa.

CHICA 1. Pero ¢tu le has visto algo raro en € cuerpo? Es un tio normal.

CHICA 2: Mujer, que laenfermedad es de |a cabeza. Sera por eso que no se le ve nada, digo yo.
CHICA 1: A mi, las enfermedades del coco no me convencen.

CHICA 2: ¢Qué quieres decir?

CHICA 1: Que cuando tienes una enfermedad mental, estoy segura de que muchas veces es
porque te lo has buscado. Es como una depresion, que quien la tiene no sale de ella porque no
quiere.

CHICA 2: ¢Piensas que su enfermedad es como una depresion?

CHICA 1: Pues méas 0 menos, ¢no?

CHICO 3: Esta condicion se llama Trastorno del Espectro Autistay como indica, es un espectro,
gue quiere decir que no es algo concreto, sino que varia en funcion de la persona, porque todas
las personas somos diferentes y necesitamos ayuda en diferentes aspectos de nuestra vida.

CHICA 2: Laverdad es que ya podria haber hecho por relacionarse con €l resto de laclase.
CHICA 1: No lo hace porque no le da la gana. Asi, todos los profesores |o tratan de forma
diferente.

CHICA 2: De forma especial.

CHICA 1: Pues no es especial.

CHICA 2: Esuntioraro.



CHICA 1: Siempre hablando con palabras raras.

CHICA 2: ¢Te digo una cosa? Yo creo que busca por internet esas palabrejas en su casay se las
prepara para decirlas al dia siguiente en clase.

CHICA 1: jOstras, no lo habia pensado! Pues mira, no me extrafiaria. Con la poca vida social
gue tiene, no creo que tenga algo mejor que hacer por las tardes.

CHICO 3: Las personas autistas no deseamos gque nos den un trato especial o discapacitante,
nuestra condicion no supone gque tengamos un retraso ni mental ni del lenguaje. Podemos tener
un amplio vocabulario, aunque suene muy elaborado y formal cuando lo usamos en el dia adia
CHICA 2: Si fuera un poco méas normal, no me habriaimportado hablar con é en los recreos.
CHICA 1: ¢Como de normal ?

CHICA 2: Pues que tuviera mas empatia, por gjemplo.

CHICA 1: ¢Qué es eso de la empatia?

CHICA 2: ¢No te acuerdas del otro dia en lahorade tutoria?

CHICA 1: ¢Cuando vino €l psicdlogo?

CHICA 2: Si. Nos puso un video sobre la empatia

CHICA 1: No me enteré de nada.

CHICA 2: Pues nada, que €l video decia que la empatia es ponerte en el lugar de otra persona. Si
este pavo fuera capaz de hacer eso y de no ir tanto alo suyo, pues alo mejor tendria algan amigo.
CHICA 1: jQué va a ser capaz ese! Pero si ni entiende las bromas. Se lo toma todo a pie de la
letra. Con lo patético que resultatener que explicarle un chiste aalguien.

CHICO 3: Las personas autistas tenemos empatia y podemos reaccionar a la expresion de
emociones del resto (llanto, tristeza, dolor, aegria...), aunque no siempre lo hacemos de la
manera que los demés esperan. Ademés, nos puede resultar dificil leer entre lineas, los mensajes
ambiguos o el sentido figurado, ya que solemos entender |as cosas de maneralliteral.

CHICA 2: Oye, y todo esto de no entender las cosas, ¢no sera porque tiene un retraso? Te lo
digo porque ayer la profe de cono le hizo una preguntay é contesto algo que no tenia nada que
ver.

CHICA 1: Yo no me acuerdo de eso.

CHICA 2: Pues nada, que la profe le pregunté por algo de los ecosistemas y € vay le contesta
gue existieron no sé cuantos tipos de dinosaurios. La clase se empezo a reir, y la profe nos
mando callar.

CHICA 1: Lo de siempre, los profes o protegen.

CHICA 2: Y vala profe y nos dice que no tenemos por qué reirnos, que ninguno de nosotros
sabré nunca tanto de dinosaurios como €.

CHICA 1. Como s saber de dinosaurios nos fueraavaler paraalgo en lavida.

CHICA 2: Tienes razon. Los dinosaurios no sirven para nada.

CHICO 3. A las personas autistas nos puede resultar dificil seguir una conversacion, pero
nuestra intencién no es ignorar a la persona con la que hablamos. No permitas que esto se
convierta en motivo de burla. Podemos tener intereses especiales (trenes, astronomia,
dinosaurios...) y dominar la materia a niveles de experto.

CHICA 1. ¢(Cuando decidiste que te caiamal? Y o, desde el primer dia de clase.

CHICA 2: ¢Tan pronto? Chica, si ni siquieralo conocias.

CHICA 1: Eranuevo. Y mira, cuando alguien se cambia de instituto es por algo malo.

CHICA 2: ¢Y como lo sabes? ¢L e has preguntado?

CHICA 1: Si yo con é no he hablado nunca, las pocas veces que me he acercado en €l recreo,
casi ni me saluda, es que jni me miral

CHICA 2: Tia, entonces no vayas diciendo eso por ahi, que te acusan de bullying fijo.

CHICA 1: Yaestamos con € pufietero bullying. Qué pesado esta todo €l mundo con el tema.



CHICA 2: Es que esta de moda.

CHICA 1: &Y de qué me van aacusar? No le he hecho nada.

CHICA 2: Le das de lado.

CHICA 1: No me fastidies, yo y toda la clase, que ademés es él quien se aparta, como s 1o
fuéramos a morder.

CHICA 2: Todala clase no, méas bien todo el instituto.

CHICA 1: El selo busca. Si no se quiere integrar, es su problema.

CHICO 3: En ambientes con mucha gente, ruido y estimulos nos sentimos estresados, ademas
Nos cuesta establecer contacto visual, por ello evitamos mirar a otro, porque supone un esfuerzo
anadido y por lo tanto, mas estrés. No entendemos porqué los deméas nos rechazan y somos
blanco facil para e acoso. Esto nos puede llevar a la depresion, la ira, la ansiedad y €l
nerviosismo.

CHICA 2: A mi aveces me da un poco de pena, pero luego pienso en lo de la clase de gimnasia
y seme pasa...

CHICA 1: ¢A quéterefieres?

CHICA 2: Pues que € profe nos dice que no lo elijamos siempre € Ultimo, pero cada vez que le
toca en mi equipo, perdemos, si es que es un patoso y se le escapa el balén aungque selo desen la
mano.

CHICA 1. Ademés de que se mueve muy raro, siempre con esos gestos... pero hay que
aguantarse.

CHICO 3: Algunas personas autistas somos vistas como torpes debido a la dispraxia, que
dificulta nuestros movimientos. También resultan Ilamativas nuestras estereotipias, movimientos
repetitivos que empleamos pararegularnos y que pueden molestar alos demés.

CHICA 2: Que no, tia, que no lo aguanto. Y desde que ha llegado el sustituto de lengua parece
gue lacosa haido a peor, lleva dos dias insoportable, parece que todo le molesta.

CHICA 1: A ver s €l préximo curso tenemos suerte y no nos toca en clase.

CHICA 2: O lo cambian de ingtituto otra vez.

CHICA 1. Eso serialo mejor. Seguro que aél ledaigual. Ni siente ni padece.

CHICA 2: ¢£Tu crees que no le molesta que nos metamos con él o que le demos de lado?

CHICA 1: ¢Pero lo estés viendo? Nosotras poniéndolo a parir y é ahi sentado como s fuera
tonto.

CHICA 2: Pues si, mgjor que se vaya.

CHICA 1: Muerto € perro, se acabd larabia.

CHICO 3. Ante cambios inesperados nos podemos sentir molestos, con angustia o ansiedad,
pero las rutinas nos ayudan. Los autistas tenemos emociones aunque procesamos o que nos
rodea de una manera diferente. Tenemos una mente y un corazén que no todo el mundo alcanza
a entender . Vuestra comprension y empatia es fundamental para llevar mejor las situaciones
dificiles, aceptando la diversidad y respetando las diferencias que pueda haber entre nosotros.
Seamos como piezas de un mismo puzzle, donde cada uno tiene su lugar y puede encajar, como
piezas diferentes pero necesarias.



